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Ekumenik stavas med 2 k

Ar 2025 ar utlyst till Ekumeniska
aret. Det ar i ar 1700 ar sedan
kyrkomotet i Nicea och 100 ar
sedan Stockholmsmotet 1925.
Viktiga milstolpar for det som
ekumenik handlar om: Goda
samtal mellan manniskor frén
olika kyrkliga sammanhang som
i basta fall bygger gemenskap
och samharighet. | Fristadbygden
kommer vi att manifestera detta
jubileum pa flera sma och stora
satt. En stor gemensam gudstjanst
pa pingstdagen den 8 juni ar nog
hojdpunkten, men vi siktar pa
nagon form av gemensam aktivitet

varje manad under aret.
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Sedan 2013 heter vart sam-
fund och véara forsamlingar
Equmeniakyrkan. Med g. Namnet
ar i sig en slags ordlek med ordet
"ekumenik’, som betyder “hela
den bebodda varlden” och EQ
(emotionell intelligens). Samfundet
bildades genom ett samgéende
mellan Svenska Missionskyrkan,
Svenska Baptistsamfundet och
Metodistkyrkan i Sverige, vilket
ju ar ett ypperligt exempel pa vad

ekumenik ibland kan leda till.

Ett tungt vagande skal till att man
valde namnet Equmeniakyrkan var

att ungdomsforbunden for de tre



bildarsamfunden redan 2007 gatt
samman och bildat equmenia. Man
ville helt enkelt gora kopplingen
mellan  ungdomsforbund  och

samfund tydlig.

EQ (emotionell intelligens) ar
ett begrepp som dok upp pa
sprakradets  nyordslista  1997.
Det beskriver en kanslomassig
formaga, ungefar som man ténker

att 1Q mater logisk intelligens.

Nog kan man sdga att ekumenik
nar den ar som bast handlar om
att kunna kénna in och forsta hur
andra tanker och kanner i relation
till Gud. Har vi den formagan
kan vi berikas av varandras olika
uttryckssatt och traditioner. Eller
inse att skillnaderna var mindre an

vi trodde.

Per Lundin

EKUMENISKA

2025



En del av Kristi kropp
— pa semester

Vi ar manga som tycker om att bestka
kyrkor pa semestern. Ofta ar de vackra
och dessutom ndmnda som sevardheter
i guideboken. P& senare ar har jag
tyckt att den basta upplevelsen ar att
fa fira gudstjanst i kyrkan i frdga. Om
semestern firas inom landets granser
sa ar spraket inget problem — man kan
fa gladjen att hora evangeliet last pa
den lokala dialekten. Om resmalet ar
utomlands sa kommer spréaket in som
en faktor. Men det gor inget att jag inte
forstar allt. Vissa moment gar att forstd
av sammanhanget; Herrens bon och
trosbekannelsen brukar vara latta att
identifiera. Jag ber och laser dem pa
svenska tyst for mig sjalv.

| somras fick jag mojlighet att fira
gudstjanst i varldens storsta gotiska
katedral, den heter Catedral de Santa
Maria de la Sede och ligger i Sevilla.
Jag var redan berord av skonheten och
arkitekturen, bade in- och utvandigt. Att
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fa sitta i banken med forsamlingen, fa
falla p& kna nar de foll pa kng, std upp
nar de stod upp — att fa fira gudstjanst
som en del i Kristi kropp. Det gjorde mig
lycklig och gratfardig pd samma gang.
Utan att ens behéarska spraket, bara
trons och gudstjanstens sprak, kunde vi
be sida vid sida.

Efter en stund ség jag tva andra turister
sitta snett framfor mig. Jag sag hur den
ene spelade in den spanska predikan
pa sin telefon — och en overséttning
till deras hemsprak dok genast upp pa
skarmen. Jag chansade och gick in pa
Google translate. Och det funkade! Aven
min telefon kunde spela in orden fran
prasten — och ge mig en predikan pa
svenska, om an med lite fel ordfdljd.

En predikan pa spanska blev till Guds
tilltal riktat till mig pa svenska, tack
vare den nya tekniken. Ett pingstens
under i det lilla: "var och en horde just



sitt sprak talas” (Apg. 2:6). Genom
att fira gudstjanst over granserna sa
vaknar forundran i oss. Vi har sd mycket
gemensamt och Kristus ar verkligen
huvudet for hela den har brokiga
familjen som ar Hans varldsvida kyrka.
"Med en och samma Ande har vi alla
dopts att hora till en och samma kropp”

som Paulus skriver (1 Kor. 12:13).

Och kroppen behover alla sina delar.
Tack Gud, att vi med alla vara olika
férsamlingar och uttryck far vara med,
och dessutom vara oumbarliga delar i

just den kroppen.

Emma-Karin Palmqvist

Kyrkoherde i Fristads forsamling



Mote med den uppstandne

Luk 24:13-32

Det ar inte sa langt kvar till pask.
Paskens budskap kretsar kring
Jesu dod och uppstandelse och
vad detta betyder for oss. P3
korset mots det manskliga och
det gudomliga fullt ut, och ingen
handelse ndgonsin ar s& mattad av
betydelse. Men beréttelsen slutar
inte med uppstandelsen. Hade
den slutat dar vet jag inte riktigt
vad som hade blivit av larjungarna,
den kristna tron, kyrkan o.s.v.
Fortsattningen handlar om maoten.
Moten med den uppstandne Jesus.
Moten som forvandlade dem han
motte, som forvandlade varlden...

Samma dag var tva larjungar pa
vag till en by som ligger en mil fran
Jerusalem och somheter Emmaus.
De talade med varandra om allt det

som hade hant. Medan de gick dar

adin Equmeniakyrkan

och samtalade och diskuterade
kom Jesus sjalv och slog folje
med dem. Men deras ogon var
forblindade och de kéande inte igen
honom. Han fragade: »Vad &r det
ni gar har och talar med varandra
om?« De stannade och ség
sorgsna ut, och den ene, som hette
Kleopas, svarade: »Du maste vara
den ende som har variti Jerusalem
och inte vet vad som har hant dar
under dessa dagar« — »Vad har
hant?« fragade han. De svarade:
»Detta med Jesus fran Nasaret,
han som var en profet, maktig i
ord och garing infor Gud och hela
folket. Han blev utlamnad av véra
overstepraster och radsherrar, och
de fick honom domd till doden och
korsfast, medan vi hoppades att
han var den som skall befria Israel.
Men till allt detta kommer att det &ar



tredje dagen sedan det har hande,
och nu har nagra kvinnor bland oss
gjort oss uppskakade. De var vid
graven tidigt i morse men fann inte
hans kropp, och da kom de tillbaka
och berattade att de i en syn hade
sett anglar som sade att han lever.
Nagra av de vara gick ut till graven,
och de fann att det var sa som
kvinnorna hade sagt. Honom sjalv
sag de inte.« D& sade han: »Forstar
ni sa lite, ar ni sa troga till att tro pa
det som profeterna har sagt? Skulle
inte Messias lida detta och ga in i
sin harlighet?« Och med borjan hos
Mose och alla profeterna forklarade
han for dem vad som star om

honom overallt i skrifterna.

De var nastan framme vid byn dit
de skulle, och han s&g ut att vilja ga
vidare, men de holl kvar honom och
sade: »Stanna hos oss. Det borjar
bli kvall och dagen ar snart slut.«
Da foljde han med in och stannade
hos dem. Nar han sedan lag till
bords med dem tog han brodet,
laste tackbonen, brot det och gav
4t dem. Da oppnades deras dgon
och de kadnde igen honom, men han
forsvann ur deras asyn. Och de sade
till varandra: »Brann inte vara hjartan
nar han talade till oss pa vagen och
utlade skrifterna for 0ss?«



equmenia

Valkommen till Equmenia!
Equmenia ar Equmeniakyrkans ungdomsférening som bedriver
vart barn- och ungdomsarbete. Har finns ndgot for alla aldrar!

Arsmote 9 mars.

Equmenia Fristads arsmaéte blir dven i ar en trestegsraket,

men vi har skruvat ytterligare nagot pa konceptet. 15.00 borjar
arsmotesforhandlingarna. Val av styrelse, ledaruppdrag, ekonomi
och mycket annat som far var forening att fungera. 17.00 &r det
Scoutgudstjanst och darefter blir det tartbuffé och nagra sista
punkter som hor till arsmatet. T.ex far man tycka till och komma
med idéer om vad vi ska gora framdver.

Ungdomsmote

LLordagen den 5 april kl. 19.00 arrangerar vi ett ungdomsmote. Erik
Alsin predikar, och ett gang musikanter fran Sodra Vatterbygdens
folkhogskola stér for lovsang och ocksa en konsert senare pa
kvallen.

Sondagsskola

Vill du hjélpa till som ledare i sondagsskolan? Just nu har vi
ingen ledare for denna viktiga grupp. Hor av dig till Per Lundin
pa 0702-415776

Equmeniakyr!san
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Sondagsskola
For dig som ar 4-12 ar. Nar detta skrivs har vi ingen ledare for sondags-
skolan. Vijobbar med det och aterkommer sa fort det ar 16st. Hall utkik pa
var hemsida. Kontakt: Per Lundin, 0702-415776

Tonar
For dig som ar 13 ar och uppat. Fredagar 19.30- 23.00 ca.
Kontakt: Per Lundin, 0702-41 57 76

Scouterna i Fristad

Familjescouting - For alla aldrar.

1/3 och 5/4. Lordagar 10.00-12.00

Kontakt: Mats Hermansson 0703-78 07 93, Peter Serrander 0709-25 50 58

Spararscout - For dig i ak 1-3 Tisdagar jamna veckor 18:00-19:30.
Kontakt: Malin Sandbecker, 0704-56 19 34

Upptackarscout - For dig i ak 4-6 Tisdagar jamna veckor 18:15-19:45.
Kontakt: Cajsa Carlsson, 0722-22 97 39

Aventyrarscout - For dig i ak 7-9
Tisdagar jamna veckor 18:15-19:45
Kontakt: Peter Serrander 0709-25 50 58

Utmanarscout - For dig som ar 15-18 ar.
Vill du vara med? Kontakta Joel Sjostrand, 072-736 93 53
eller Maria Johansson, 070-696 54 49

Scouterna i Vanga
Vanga har scout tisdagar jamna veckor. kl 18.15-19.45, p& Asengarden.
Kontakt: Margareta Englund 0703-35 25 15

Scouterna i Tamta
Onsdagar 18.00-19.15. Grongolingar fran hosten det ar du fyller 5.
Scouter fran hosten det &r du fyller 9.

qumeniakyrkan 09



Program for Equmeniakyrkan
Fristad, TAmta och Vianga

Nu provar vi att ha ett gemensamt program sa du enklare kan se vad som héander
i vara kyrkor. For att du enkelt ska se i vilken kyrka som programpunkten ar hos ar
det fargmarkerat for respektive forsamling. Vissa av Fristads gudstjénster sands pa
YouTube, sok efter Equmeniakyrkan Fristad. For mer exakt info om vilka sondagar
som sands, se hemsidan www.equmeniakyrkanfristad.se.

Fristad Tamta Vénga

ATERKOMMANDE SAMLINGAR | FRISTAD VARJE VECKA

Tisdag 08.00-09.00 Seniorgympa
09.00-12.00 Formiddagscafé
09.30-10.00 Bon, brod och bonor

F
18.00/18.15-19.45 Scout, jamna veckor
17.00-18.00 t.o.m. v.15. Dérefter 18.30-19.30 Bon/
Vardagsmassa

F  Onsdag 09.00-12.00 Formiddagscafé

F  Torsdag 09.00-12.00 Formiddagscafé

F  Fredag 19.30-23.00 Tonér

10 -=;:== Equmeniakyrkan



MARS

2/3 SON KL. 10.00

2/3 SON KL. 16.00

4/3 TISKL. 17.00

4/3 TISKL. 18.15

5/3 ONS KL. 15.00-19.00

5/3 ONS KL. 18.00

7/3 FREKL. 18.00

8/3 LORKL. 09.00

9/3 SON KL. 15.00

9/3 SON KL. 17.00

11/3 TISKL. 17.00
11/3 TISKL. 19.00

16/3 SON KL. 10.00

16/3 SON KL. 15.00

MUSIKGUDSTJANST med Borés Brass. ‘Allt
kommer att bli bra. Insamling till pastors- och
diakonutbildningen. Missionskaffe.

AFTERNOON TEA. Medverkan av Thorbjorn
Holgersson. "Pa en cykel fran Vesene till Paris och
tankar under vagen.'

BON

Scoutgudstjanst p& Asengarden.
CAFE CANNA VANN.
Askonsdagsmassa i Kyrkstugan.

VARLDSBONDAGEN. Ekumenisk samling i
Equmeniakyrkan.

Kvinnofrukost i Kyrkstugan. Christine Ohliw. Anmaélan
till Marianne Magnusson 0730-363970.

EQUMENIAS ARSMOTE

SCOUTGUDSTJANST. Per Lundin predikar.
Scouterna medverkar. Sang av Thyra Lundin och
Silvershampoo. Tartbuffé och fortsattning pa
arsmote for Equmenia.

BON
BIBELSAMTAL med Svante Bjorkquist.

GUDSTJANST med nattvard. Mikael Savhammar
predikar. Mattias och Elinor Andreasson sjunger.

EQUMENIACAFE. Valkommen pé eftermiddagsfika
som scouterna har fixat.

afin Equmeniakyrkan 11



16/3 SON KL. 18.00

18/3 TISKL. 17.00

19/3 ONS KL. 18.30

21/3 FREKL. 17.30-19.00

23/3 SON KL. 09.30

23/3 SON KL. 10.00

23/3 SON KL. 15.00
23/3 SON KL. 18.00
25/3TISKL. 17.00
25/3 TISKL. 19.00

28/3 FREKL. 19.30

30/3 SON KL. 10.00

APRIL

1/4 TISKL. 17.00

2/4 ONS KL. 15.00-19.00

2/4 ONS KL. 19.00
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Gudstjanst i Kyrkstugan. Christina Uggla och UIf
Hallgvist.

BON

NYFIKEN PA — Mikael Nilsson och Peter Serrander
intervjuar en spannande gast. Fika fran 18.00.

TACOFREDAG. Métesplats for barnfamiljer och unga
vuxna.

Massa i kyrkstugan.

GUDSTJANST i Equmeniakyrkan Borgstena. Anna
Johanson predikar.

FORSAMLINGENS ARSMOTE

KVALLSANDAKT Per Lundin och Lovs&ngsbandet.
BON

BON.

Konsert med Fristad Gospel med temat Tacksam.
Fika fran kI 18.30

MUSIKGUDSTJANST. Sédra Vatterbygdens
Folkhogskolas kor. Per Lundin predikar.
Missionskaffe.

VARDAGSMASSA Enkel nattvard och bén.
CAFE CANNA VANN.

KOROVNING i Témta infor Péskdagen.



5/4 LOR KL. 09.00

5/4 LOR KL. 10.00-12.00

5/4 LORKL. 19.00

6/4 SON KL. 10.00

6/4 SON KL. 10.00
6/4 SON KL. 15.00
8/4 TISKL. 17.00
8/4 TISKL. 18.00
8/4 TISKL. 19.00

9/4 ONS KL. 18.30

13/4 SON KL. 10.00

15/4 TISKL. 18.30
15/4 TISKL. 19.00

16/4 ONS KL. 18.00

16/4 ONS KL. 18.00

16/4 ONS KL. 19.00

17/4 TORKL. 19.00

Varstadning pa Savsjovik.

FAMILJESCOUT

UNGDOMSMOTE. "Jesus haller”. Erik Alsin predikar.

Lovsangsband frén SVF. Fika. Konsert med DJ
Schlauwgerz och Bolle Beng.

GUDSTJANST med nattvard. Per Lundin predikar.
Sang av Gunno Marinder.

GUDSTJANST. Hékan Benjaminsson predikar.
Gudstjanst i Kyrkstugan.

BON

STICKCAFE

BIBELSAMTAL med Svante Bjorkquist.

NYFIKEN PA — Mikael Nilsson och Peter Serrander
intervjuar en spannande gast. Fika fran 18.00.

GUDSTJANST. Mikael Nilsson predikar. Ann-Britt
GOransson sjunger.

BON (Obs ny tid)
BON.

EKUMENISK KORSVAGSVANDRING pé& Vanga
mosse. Samling vid Vanga kyrka.

Korsvagsvandring pé Vanga mosse. Samling vid
Vanga kyrka.

KOROVNING i Borgstena infor Paskdagen.

GETSEMANESTUND Per Lundin. Nattvardsfirande.

agn Equmeniakyrkan 13



17/4 TORKL. 19.00

\'

. 18/4 FREKL. 10.00
18/4 FREKL. 10.00

T

v 18/4 FREKL. 15.00

V. 20/4 SONKL. 09.30

20/4 SON KL. 10.00

20/4 SON KL. 10.00

21/4 MAN KL. 16.30

F  22/4TISKL. 18.30
F  23/4ONSKL. 18.30

25/4 FREKL. 17.30-19.00

27/4 SON KL. 11.00

F  29/4TISKL.18.30

14 am Equmeniakyrkan

Skértorsdag. Getsemanestund pa Savsjovik. Anna-
Karin Ryberg och Ulf Hallgvist.

LANGFREDAGSGUDSTJANST Per Lundin predikar.
Monica A Ryman och Berit Hallgvist sjunger.

LANGFREDAGSGUDSTJANST TILLSAMMANS MED
BORGSTENA. Liselotte Pyrén-Englund predikar. Sdng
av Catarina Hernstrom-Benjaminsson. Nattvard.

Langfredagsgudstjanst i Vanga kyrka. "Jesu sju ord
pa korset". Koren Viva Vox.

Gudstjanst i Vanga kyrka.

PASKDAGSGUDSTJANST Per Lundin predikar. S&ng
av Esmeralda och Helen Frick.

PASKDAGSGUDSTJANST | BORGSTENA
EQUMENIAKYRKA. Svante Bjorkquist predikar. Sang
av kor fran Borgstena och Tamta.

PILGRIMSVANDRING. Start vid Mariakapellet.
18.00 EMMAUSMASSA i Mariakapellet.

BON
BIBELSAMTAL

TACOFREDAG. Métesplats for barnfamiljer och unga
vuxna.

GUDSTJANST MED ALLA ALDRAR 'Superséndag'
Per Lundin predikar. Lovsangsbandet spelar. Enkel
kyrklunch. (Obs tiden)

BON



30/4 ONS KL. 19.00

30/4 ONS KL. 19.00

MAJ

1/5TORKL. 19.00

4/5 SON KL. 10.00

6/5 TISKL. 18.30
6/5 TISKL. 19.00
11/5 SON KL. 10.00

11/5 SON KL. 10.00

13/STISKL. 18.30
17/5 LOR KL. 9.00-13.00

18/5 SON KL. 17.00

20/5TISKL. 18.30

20/5 TISKL. 19.00

VALBORGSFIRANDE i Stationsparken.
20.00 VAFFELCAFE | Equmeniakyrkan.

VALBORGSFIRANDE VID EQUMENIAKYRKAN.
Servering fran kI 19.00. KI 20.00: Sdng och vartal vid
brasan. Gemensamt arr. med Svenska Kyrkan och
Hembygdsforeningen.

Varfirande pé Savsjovik. Manskoren. Vartal Annika
Ahlstrom. Servering. Vareld.

GUDSTJANST med nattvard. Per Lundin predikar.
Agnes Lundin sjunger. Missionskaffe.

BON
BIBELSAMTAL med Svante Bjorkquist.
GUDSTJANST. Johanna Baronowsky med flera.

GUDSTJANST. Svante Bjérkquist predikar. Séng av
Yvonne Persson.

VARDAGSMASSA Enkel nattvard och bon
LOPPMARKNAD

GUDSTJANST i Equmeniakyrkan i Fristad

tillsammans med Equmeniakyrkorna i Fristadbygden.

Elin Alm predikar. Jan Dahlgvist sjunger.
BON

BON.

agn Equmeniakyrkan 15



25/5 SON KL. 11.00 GUDSTJANST MED ALLA ALDRAR. 'Superséndag'
F Per Lundin och Lovsangsbandet medverkar. Enkel
kyrklunch. (Obs tiden)

vV 25/5SONKL. 18.00 Musikgudstjanst i Vanga kyrka.
F  27/5TISKL.18.30 BON
29/5 TORS KL. 9.30 EKUMENISK GOKOTTA PA MAJES. Lena-Maria
T Floberg predikar. S&ng och musik av Alf Aimgren och
Roger Skoog.
v 29/5 TOR KL. 09.30 Gokotta pa Savsjovik. Annika Ahlstrom och Jorgen
Sandblom.
JUNI
. 1/6 SON KL. 10.00 GUDSTJANST med nattvard. Per Lundin predikar.

Monica och Hasse Linnros sjunger. Missionskaffe.
F  3/6 TISKL. 18.30 BON

8/6 SON KL. 10.00 EKUMENISK PINGSTDAGSGUDSTJANST i Fristad
kyrka tillsammans med alla kyrkor i bygden.

<

Kultur- och studieverksamhet sker i samarbete med Bllda

| vara gudstjanster, men ocksa annars vill vi garna be for dig som vill ta emot Jesus i ditt liv,
eller som vill bli férnyad i din tro. Vi vill ocksa be om helande for dig som &r sjuk.
Du ar valkommen nar du vill att ta kontakt. Gud hor bon.






Lar kinna Jesus

Vi ar en kyrka som tror pd Guds kraft. Vi tror att bon gor skillnad.
Valkommen att ta kontakt med oss om du vill ha hjalp i bon. Det kan
gélla att Gverlata sitt liv eller fordjupad relation till Jesus, bon for egen
eller ndgon annans sjukdom. Det kan ocksa galla nagot helt annat.
Kristen tro ar gemenskap, med Gud, men ocksa med andra kristna.
| forsamlingen fordjupar vi var tro tillsammans. Vill du bli en del av
nagon av vara férsamlingar &r du varmt vdlkommen att bli medlem.

Valkommen att kontakta oss (se baksidan) s& berattar vi mer.

Equmeniakyrkan



Ingenjorsfirma
Ake Brunnegard

Stora Véagen 31
513 33 FRISTAD, SWEDEN
Telefon 033-26 01 55
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Service/reparationer av husvagnar och
slapkarror. Forséljning av slapkarror, gas och
husvagns tillbehor.

Torbjérn Johansson
Méolarp Fristad Tel 0708-260359

¥ FRIBO

Ciy

Fristad

STADSPORTEN

LOKALER & LAGENHETER

Stora vigen 24, Fristad
033-26 04 00

OKQ8 =&

Sparbanken
Sjuharad

FRISTAD PLAST AB




SAMHALLSINFORMATION. UTDELAS TILL SAMTLIGA HUSHALL.

KONTAKTINFORMATION

Har du fragor finner du har kontaktuppgifter till
respektive kyrka. Tveka inte att hora av dig.

EQUMENIAKYRKAN FRISTAD
Tel. till expeditionen: 033-26 01 29
Tel. till Solviken: 033-26 81 20
Forsamlingens bg: 809-0052 Swish: 123 463 0646

Equmenia:s bg: 819-0357 Swish: 123 526 1763
Hemsida: www.equmeniakyrkanfristad.se

Pastor Per Lundin
Tel: 033-26 93 29 Mobil: 0702-41 57 76
per.lundin@equmeniakyrkanfristad.se
Kontorist Christin Frick
christin.frick@equmeniakyrkanfristad.se
EQUMENIAKYRKAN TAMTA
Forsamlingens bg: 5107-3757 Swish: 123 238 9781

Ordférande Catarina H-Benjaminsson
0708-72 87 91

VANGDALA EQUMENIAFORSAMLING
Forsamlingens bg: 5719-2379 Swish: 123 465 3044

Ordférande Ruben Enochsson
Mobil: 0706-21 81 98

Ansvarig utgivare Kyrktorget: Fredrik Lyckelid
Tryck: AB LH Tryck, Ulricehamn
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